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Thanh phé Hoé Chi Minh, ngay 11 thing 9 ndm 2018

KE HOACH HOAT PONG CAU LAC BO CAU LONG
NAM HOQC 2018 — 2019

I. MUC PICH - YEU CAU

Gi4o vién theo huéng dan ciia BGH trudng xiy dung ké hoach hoat dong cau lac bd
cau long dap Gmg cc yéu cau vé thuc hién nhiém vu ctia nim hoc 2018-2019, phu hop voi triét
li gido dyc, tAm nhin, st ménh cua nha trudng.

Céc hoat dong cua gido vién can chu trong muc ti€u day hoc cho hoc sinh dam bao céac
tiéu chi vé hoc tip chit luong cao va hoc tip lién vin hoa cua nha trudng nhim giup cic em
hoc sinh hudng dén viéc hoc tap dé c6 nhan thire ding dén, 1am mot cong dan tdt, c6 d?ly du
k¥ ning dé tré thanh mot cong dan k¥ thuit sd, cong dan toan cau, trang bi kién thic lién vin
hoéa dé thich ung voi do thi thong minh va qué trinh hdi nhap quéc té; hoc tap dé tré thanh mot
cong dan c6 trach nhiém, nguoi con hiéu thao, xdy dung gia dinh hanh phic; hoc tip dé c6
nghé nghiép hiéu qua, nudi minh va gia dinh; hoc tap dé dong gép cho thanh phd va dat nudc.
Céc em c6 thé 1am viéc va hoc tap nhu mdt cong dan toan ciu nhung van giit duoc nét vin hoa
va truyén théng cua dan toc Viét Nam.

Nham rén luyén cho hoc sinh tinh ky ludt, tac phong nhanh nhen, tinh tap thé va cac k¥
thuat co ban trong cau 16ng.

Nham trang bi cho hoc sinh mét s6 kién thirc va k¥ ning trong cau 16ng. Rén luyén su
nhanh nhen, khéo 1éo va phat trién thé lyc cho hoc sinh.

Hoc sinh tuan theo sy huéng dan ctia HLV, tap luyén nghiém tic, khong dua gidn,
khong lam vi¢c riéng.

Tich cyc tap luyén, phat trién k¥ ning can thiét cho mén hoc. Van dung cac kién thirc
da hoc vao thuec tién va trong thi dau.

IL. POI TUQGNG THAM DU

Hoc sinh truong Qudc té A Chau c6 dam mé, yéu thich bo mén Cau 16ng.



I11. KE HOACH HOAT PONG

Hoat dong

Néi dung chi tiét

Nguoi thue hién

- Khéi dong chung: Bai tap phat trién chung 5 dong tac

- Huan luyén

(tay, chan, luon, bung, toan than). vién.
1 - Khéi dong chuyén moén: Xoay cac khop, ép déo, ép day - Hoc sinh.
chang doc, ddy ching ngang, budc nho, nang cao dui, chay dap
sau.
Hoc cac bai tap thé luc chuyén mon. - Huén luyén
- Chay bién tdc, chay d6i hudng tir 10-20m (10 phit x 2 1an). vién.
- Chay tang toc 10-20m. - Hoc sinh.
- B0i hinh tap luyén.
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- Chay lap lai 10-20m
- Nam sép chdng day voi cudng d6 nhanh.
- Bat coc tién, bat coc lui
- Di chuyén 4 gbc san.
- Bat nhay 2 chan tai chd trong 20s.
- Thyc hién bat nhay ddi chan trude sau.
Hoc céc ki thuat co ban cua mon Cau long. - Huén luyén
- Cach cam vot. vién.
- Cach giao cau. - Hoc sinh.
- Di chuyén don, da budc.
- Panh cau thip, cao thuin tay.
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- Tap luyén 2 em mot nhoém tap cac ki thudt co ban ciia mon cau
long.

- Panh cau thip, cao trai tay.

- Panh cau bé nho.

- Bap cau chinh dién va chéo.
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Hoat dong Noi dung chi tiét Nguwoi thue hién
- Pay cau bén thuan tay va trai tay.
- Panh bat cau lao ngang.
- Tha léng, hoi tinh: Céc co, khop: Tay, chan, toan than. - Huén luyén
4 +On luyén céc bai tap da hoc. vién.
+ Luyén tap ki thuat cau 16ng. - Hoc sinh.
- Cho hoc sinh thi dau don ddi mdi budi tap. - Huan luyén
- Pé xuét thi dau giao luu giira cac co s mdi thang mot 1an. vién.
- Giao luu véi ngudi ndi tiéng trong linh vire cau 16ng. - Hoc sinh.
5 - Chon hoc sinh di thi cac giai quan, thanh phé .
- Pé xuét t6 chirc giai V6 Pich Cac CLB truong Qubc té A
Chau.
- Chon Hoc sinh tham gia hdi thao cudi nam.
IV. KET QUA TAP LUYEN

Huan luyén vién ti€n hanh nhan xét tinh hinh tap luyén cua ting hoc sinh, chi ra cac
khuyét diém va huéng dan cach cai thi€én nham nang cao cac k¥ nang cho hoc sinh.

Tong két cac két qua dat duge va duc két cac kién thire dé cho hoc sinh niam rd hon
nham nang cao chat lugng cia cau lac bd ngay cang phat trién.

HIEU TRUONG

GV lap ké hoach

Ho Thanh Cwong




